AMAC : Eskisehir ili, Sehit Halil Durmaz Ortaokulunda Beslenme Dostu Okul Programinin, egzersiz ve beslenme
uygulamalari ile 6grencilerin ve okul calisanlarinin 3(lc) yil siire sonundaSaglkh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile
yasama davranislari kazanmalari, Duzenli Egzersiz ve Spor yapma davranisini % 45 arttirmak

HEDEFLER :
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli dnlemlerin alinmasi,
Saghgin dnemine vurgu yapilarak ¢alismalarin yapilmasi,
Ogrencilerin hareketli yasam konusunda farkindaliginin arttirilmasi,
Ogrencilerin dengeli beslenmeyi 6grenmesini saglama,
Dizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalikkazandirmak,
Kendi yasam biciminibu ¢alisma dncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,
Dizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi 6ncesi ve sonrasindaki farklarinisaptamak,
Saglkl Beslenme, Duizenli Egzersiz ve Sporu bir yasam bicimi davranigiolusturmak,
Dizenli Egzersiz ve Spor ile yasametkinliginegevresindeki insanlari da katmak,
Dizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine dizenli katiimak,
Dizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi ile 6glnler disindaki yeme aliskanligini % 60 oraninda azaltmak,
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli calismalari yapmak
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak
Beslenmelerinde saglikli gidalari segmek,
Dizenli Egzersiz ve Spor ile yasamile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,
Saglikl beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarini kullanmak,
Saglhkl yasam ve diizenli egzersiz icin okulda ve okul disinda yapilan ¢alismalari desteklemek,
Saglhkl yasam ve duzenli egzersiz icin okulda etkinlikler dizenlemek




ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIRME

ACILACAK HEDEF

L UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? IZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR
Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi
& e e - yas : ( Okul idaresi
Okul saghg1 yonetim ekibi)
Beslenme dostu okul yillik calisma planinin hazirlanmasi Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi
Sinif 6gretmenlerine Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda Okul idaresi ve Saglkl beslenme ve hareketli
bilgilendirilme toplantisinin yapilmasi. yasam ekibi
Okul koridorunda Beslenme panosunun olusturulmasi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
=
Okul kantininin denetlenmesi 2 Kantin denetleme ekibi
~

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme Kosesi’ olusturulmasi

Veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu
toplantilarda program kapsaminda ydirttilen calismalar
hakkinda bilgilendirme yapilmasi

Beslenme Dostu Okul Projesi icin sinif grenci temsilcilerinin
secilmesi

Her sali okul bahgesinde yada hava kosullarina bagh olarak
siniflarda 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. mizik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi

Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi,
Bilisim Ogretmeni

Okul saghgi yonetim ekibi

Sinif Rehber Ogretmenleri

Bahce ndbetcisi 6gretmenler ve 6grenciler
yada ders 6getmenleri ve 6grenciler




12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir Saglkl beslenme ve hareketli yasam ekibi
sekilde kutlanmasi ogretmenleri ve sinif rehber 6gretmenleri

Tikettigimiz fabrikasyon (hazir) icecekler hakkinda 6grencilere
yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin yapilip, ev yapimi saglikh Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
iceceklere yonlendirilmesini saglamasi

Aralik ayl meyve ve sebzeleri ile ilgili pano dizenlenmesi Saglkl beslenme ve hareketli yasam ekibi

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Ayran ve ice-tea (soguk cay) tarifi etkinligiyle 6grencilerin ev

. . - o Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
yapimi iceceklere yonelmesinin saglanmasi

ARALIK

Evde mayalanmis yogurtla’ YOGURT YEME SENLiGI’etkinligin

. . Saglikl beslenme ve hareketli yasam ekibi
diizenlenmesi

Her Carsamba ve cuma glinleri okul bahgesinde yada hava
kosullarina bagli olarak siniflarda, 1. tenefflislerde yaklasik 5 Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
dk. muzik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Her hafta Sali glinii 1. teneffliste evden getirdikleri

ogrenciler, 6gretmenler, idare
kahvaltiliklarla kahvalti yapar g g

Agiz ve dis saghigl konusunda bir saglik ekibince seminer

] . Uzman tarafindan
verilmesi

Ogrenci, veli ve okul calisanlarina yénelik saghk, saglikh

. o . . Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
beslenme ve hareketli yasam konularinda egitim verilmesi




174 ALO GIDA HATTI ve internet sitesi tanitimi

‘Bugtlin sutlini ictin mi?’ sloganiyla tiim 6grencilerin ve
O0gretmenlerin sit igme etkinligine katiiminin saglanmasi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo 6lciimlerinin yapilarak beden
kitle indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi.
Yapilan 6lgiimler sonucunda risk grubundaki (zayif, sisman)
ogrencilerin velileri ile gorisilerek aile hekimlerine
yonlendirilmeleri

Bilisim 6gretmeni

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
ogretmenlerinden Canan Goktas, tim
o0gretmenler ve 6grenciler

Sinif 6gretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmeni
Feyyaz COLAK

>
Okul kantininin denetlenmesi § Kantin denetleme ekibi
Her Carsamba ve cuma glinleri okul bahcesinde yada hava
kosullarina bagli olarak siniflarda, 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
mizik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi
Sinifl da saglikli besl hareketli tesvik edici
iniflar arasinda sa"g 1kh bes en.me ve hareketli yagama tesvik edici Saglikii beslenme ve hareketli yasam ekibinden
slogan yarismasi diizenlenmesi
Ocak ayI meyve ve sebzelerini tanitan pano diizenlenmesi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden
Besinler ve Besin Ogeleri ile ilgili pano diizenlenmesi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden
Subat ayl meyve ve sebzelerini tanitan pano dizenlenmesi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Her Carsamba ve cuma glinleri okul bahgesinde yada hava
kosullarina bagh olarak siniflarda, 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
mizik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi =
. o
“ARA OGUN" kampanyasi yapilmasi (her giin meyve zamani
panyast yap (herg ¥ 2 Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibinden

yapilmasi)

“DENGELI BESLENME” slogan ve afis ¢alismasi yapilmasi

Dengeli beslenme konulu resim yarismasi

Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibinden

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden




Koah ve bagihlilikla micadele ile ilgili egitim verilmesi ve pano
olusturulmasi.

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayi saglayacak oyun
cizgilerinin yenilenmesi, boyanmasi (futbol sahasi, sek sek...)

Dinya Su Glinl panosunun hazirlanmasi

Sinif¢a su icilmesi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden

Beden Egiimi Ogretmeni Feyyaz Colak ve okul
idaresi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden

Okul kantininin denetlenmesi E Kantin denetleme ekibi
Diinya Tuza Dikkat Haftasi (11-17 Mart) 2 Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden
Ogrencilerin boy kilo él¢iimlerinin yapilmasi ve
Istatistiklerin tutulmasi ve yapilan élglimler sonucunda problem Sinif 6gretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmeni
yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisilmesi. Feyyaz COLAK
Mikroskopta su incelenerek su kirliligine dikkat ¢ekilmesi Fen Bilimleri Ogretmeni
Her Carsamba ve cuma glinleri okul bahgesinde yada hava
kosullarina bagli olarak siniflarda, 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
muzik esliginde saglkli yasam sporu yapilmasi
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
diyabet hakkinda Bilgi Verilmesi Fen Bilimleri Ogretmeni
Her Carsamba ve cuma glinleri okul bahgesinde yada hava
kosullarina bagli olarak siniflarda, 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler
muzik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi >
<
Siniflar arasinda futbol turnuvasi yapilmasi § Sinif 6gretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmeni

Doga yuriylsu

Spor tesislerine gezi diizenlenmesi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami fiziksel aktiviteler

Sinif 6gretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmeni

okul gezi ekibi

Toren Ekibi




Diinya Saglik Giin( (7 Nisan)
Dinya Saglik Haftasi(7-13 Nisan)
Biiylimenin izlenmesi Giinii( 15 Nisan)

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

2

<

5]
Nisan ayl meyve ve sebzelerini tanitan pano hazirlanmasi Z Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
Saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6grencilere cd izletilmesi, Sa#likli beslenme ve hareketli vasam ekibi
seminer verilmesi & yas
Ogrencilere yonelik obezite konulu seminerin diizenlenmesi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
Okul kantininin denetlenmesi Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
Her Carsamba ve cuma glinleri okul bahcesinde yada hava
kosullarina bagli olarak siniflarda, 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
muzik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi
Her hafta Sali glinii 1. tenefflste evden getirdikleri kahvaltiliklarla sa#likli beslenme ve hareketli vasam ekibi
kahvalti yapar 8 yas
Dinya Obezite Glnl (22 Mayis) Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
Ogrencilerin boy kilo él¢iimlerinin yapilmasi ve N
Istatistiklerin tutulmasi ve yapilan élglimler sonucunda problem =

e . y P . (; . . P 2 Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

yasayan 6grencilerle ve velilerle gortsilmesi. S

Saglikli beslenme konulu resim yarismasi diizenleme

Saglikli beslenme bilgilendirme afislerinin asiimasi

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda
duyurulmasi

okul aile birligi ile beraber piknik orgazizasyonu diizenlenmesi

Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii (10 Mayis)

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

Ogrenci 6gretmen ve okul aile birligi

Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi

HAKAN TOPKAYA
OKUL MUDURU




