
AMAÇ : Eskişehir  ili, Şehit Halil Durmaz Ortaokulunda  Beslenme  Dostu  Okul  Programının, egzersiz ve beslenme 

uygulamaları  ile  öğrencilerin  ve  okul  çalışanlarının  3(üç) yıl süre  sonundaSağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Spor ile 

yaşama davranışları kazanmaları, Düzenli Egzersiz ve Spor yapma davranışını % 45 arttırmak

HEDEFLER :

    Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli önlemlerin alınması,

    Sağlığın önemine vurgu yapılarak çalışmaların yapılması,

    Öğrencilerin hareketli yaşam konusunda farkındalığının arttırılması,

    Öğrencilerin dengeli beslenmeyi öğrenmesini sağlama,

    Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşama konusunda farkındalıkkazandırmak,

    Kendi yaşam biçiminibu çalışma öncesi ve sonrasına göre karşılaştırmak,

    Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği öncesi ve sonrasındaki farklarınısaptamak,

    Sağlıklı Beslenme, Düzenli Egzersiz ve Sporu bir yaşam biçimi davranışıoluşturmak,

    Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşametkinliğineçevresindeki insanları da katmak,

    Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliklerine düzenli katılmak,

    Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşam etkinliği ile öğünler dışındaki yeme alışkanlığını % 60 oranında azaltmak,

    Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli çalışmaları yapmak

    Veli ve öğrencilere hareketli yaşam konusunda örnek olmak

    Beslenmelerinde sağlıklı gıdaları seçmek,

    Düzenli Egzersiz ve Spor ile yaşamile ilgili etkinlikleri yaşamında uygulamak,

    Sağlıklı beslenme ve  düzenli egzersiz çalışmalarında okulun ve çevrenin tüm imkanlarını kullanmak,

    Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda ve okul dışında yapılan çalışmaları desteklemek,

    Sağlıklı yaşam ve düzenli egzersiz için okulda etkinlikler düzenlemek



EVET HAYIR

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinin oluşturulması ( 

Okul sağlığı yönetim ekibi)
Okul idaresi 

Beslenme dostu okul yıllık çalışma planının hazırlanması Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

Sınıf öğretmenlerine Beslenme Dostu Okul Projesi hakkında 

bilgilendirilme toplantısının yapılması.

Okul idaresi ve Sağlıklı beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi 

Okul koridorunda Beslenme panosunun oluşturulması Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Okulun internet sayfasında ‘Beslenme Köşesi’ oluşturulması 
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi, 

Bilişim Öğretmeni 

Veli bilgilendirme toplantılarının düzenlenmesi ve bu 

toplantılarda program kapsamında yürütülen çalışmalar 

hakkında bilgilendirme yapılması

Okul sağlığı yönetim ekibi

Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcilerinin 

seçilmesi
Sınıf Rehber Öğretmenleri

Her salı okul bahçesinde yada hava koşullarına bağlı olarak 

sınıflarda 1. teneffüslerde yaklaşık 5 dk. müzik eşliğinde 

sağlıklı yaşam sporu yapılması

Bahçe nöbetçisi öğretmenler ve öğrenciler 

yada ders öğetmenleri ve öğrenciler 

K
A

SI
M

AÇILACAK HEDEF 

UYGULANDI MI?
UYGULAMA 

ZAMANI
ETKİNLİKLER İZLEME - DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER VE İZLEME - DEĞERLENDİRME



12-18 Aralık Yerli Malı Haftasının okul bünyesinde etkin bir 

şekilde kutlanması

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

öğretmenleri ve sınıf rehber öğretmenleri

Tükettiğimiz fabrikasyon (hazır) içecekler hakkında öğrencilere 

yönelik bilgilendirme çalışmalarının yapılıp, ev yapımı sağlıklı 

içeceklere yönlendirilmesini sağlaması

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

Aralık ayı meyve ve sebzeleri ile ilgili pano düzenlenmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Ayran ve ice-tea (soğuk çay) tarifi etkinliğiyle öğrencilerin ev 

yapımı içeceklere yönelmesinin sağlanması
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Evde mayalanmış yoğurtla’ YOĞURT YEME ŞENLİĞİ’etkinliğin 

düzenlenmesi
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Her Çarşamba ve cuma günleri okul bahçesinde yada hava 

koşullarına bağlı olarak sınıflarda,  1. teneffüslerde yaklaşık 5 

dk. müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması

Okul idaresi, öğretmenler ve öğrenciler 

Her hafta Salı günü 1. teneffüste evden getirdikleri 

kahvaltılıklarla kahvaltı yapar
öğrenciler, öğretmenler, idare 

Ağız ve diş sağlığı konusunda bir sağlık ekibince seminer 

verilmesi
Uzman tarafından 

Öğrenci, veli ve okul çalışanlarına yönelik sağlık, sağlıklı 

beslenme ve hareketli yaşam konularında eğitim verilmesi 
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

A
R

A
LI

K



174 ALO GIDA HATTI ve internet sitesi tanıtımı Bilişim öğretmeni

‘Bugün sütünü içtin mi?’ sloganıyla tüm öğrencilerin ve 

öğretmenlerin süt içme etkinliğine katılımının sağlanması

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

öğretmenlerinden Canan Göktaş, tüm 

öğretmenler ve öğrenciler

Okuldaki tüm öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılarak beden 

kitle indekslerinin hesaplanması ve istatistiklerinin tutulması. 

Yapılan ölçümler sonucunda risk grubundaki (zayıf, şişman) 

öğrencilerin velileri ile görüşülerek aile hekimlerine 

yönlendirilmeleri 

Sınıf öğretmenleri ve Beden Eğitimi Öğretmeni 

Feyyaz ÇOLAK

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Her Çarşamba ve cuma günleri okul bahçesinde yada hava 

koşullarına bağlı olarak sınıflarda,  1. teneffüslerde yaklaşık 5 dk. 

müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması

Okul idaresi, öğretmenler ve öğrenciler 

Sınıflar arasında sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama teşvik edici 

slogan yarışması düzenlenmesi
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Ocak ayı meyve ve sebzelerini tanıtan pano düzenlenmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Besinler ve Besin Öğeleri ile ilgili pano düzenlenmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Şubat ayı meyve ve sebzelerini tanıtan pano düzenlenmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Her Çarşamba ve cuma günleri okul bahçesinde yada hava 

koşullarına bağlı olarak sınıflarda,  1. teneffüslerde yaklaşık 5 dk. 

müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması

Okul idaresi, öğretmenler ve öğrenciler 

“ARA ÖĞÜN” kampanyası yapılması (her gün meyve zamanı 

yapılması)
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

“DENGELİ BESLENME” slogan ve afiş çalışmasi yapilmasi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Dengeli beslenme konulu resim yarışması Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 
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Koah ve bağıhlılıkla mücadele ile ilgili eğitim verilmesi ve pano 

oluşturulması.
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Okul bahçesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayı sağlayacak oyun 

çizgilerinin yenilenmesi, boyanması (futbol sahası, sek sek...)

Beden Eğiimi Öğretmeni Feyyaz Çolak ve okul 

idaresi

Dünya Su Günü panosunun hazırlanması Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Sınıfça su içilmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Dünya Tuza Dikkat Haftası (11-17 Mart) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibinden 

Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması ve

Istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem 

yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.

Sınıf öğretmenleri ve Beden Eğitimi Öğretmeni 

Feyyaz ÇOLAK

Mikroskopta su incelenerek su kirliliğine dikkat çekilmesi Fen Bilimleri Öğretmeni

Her Çarşamba ve cuma günleri okul bahçesinde yada hava 

koşullarına bağlı olarak sınıflarda,  1. teneffüslerde yaklaşık 5 dk. 

müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması

Okul idaresi, öğretmenler ve öğrenciler 

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

diyabet hakkında Bilgi Verilmesi Fen Bilimleri Öğretmeni

Her Çarşamba ve cuma günleri okul bahçesinde yada hava 

koşullarına bağlı olarak sınıflarda,  1. teneffüslerde yaklaşık 5 dk. 

müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması

Okul idaresi, öğretmenler ve öğrenciler 

Sınıflar arasında futbol turnuvası yapılması Sınıf öğretmenleri ve Beden Eğitimi Öğretmeni

Doğa yürüyüşü Sınıf öğretmenleri ve Beden Eğitimi Öğretmeni

Spor tesislerine gezi düzenlenmesi okul gezi ekibi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı fiziksel aktiviteler Tören Ekibi
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Dünya Sağlık Günü (7 Nisan)

Dünya Sağlık Haftası(7-13 Nisan)

Büyümenin İzlenmesi Günü( 15 Nisan)
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Nisan ayı meyve ve sebzelerini tanıtan pano hazırlanması Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Sağlıklı ve dengeli beslenme konusunda öğrencilere cd izletilmesi, 

seminer verilmesi
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Öğrencilere yönelik obezite konulu seminerin düzenlenmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Okul kantininin denetlenmesi Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Her Çarşamba ve cuma günleri okul bahçesinde yada hava 

koşullarına bağlı olarak sınıflarda,  1. teneffüslerde yaklaşık 5 dk. 

müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Her hafta Salı günü 1. teneffüste evden getirdikleri kahvaltılıklarla 

kahvaltı yapar
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Dünya Obezite Günü (22 Mayıs) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması ve

Istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem 

yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Sağlıklı beslenme konulu resim yarışması düzenleme Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Sağlıklı beslenme bilgilendirme afişlerinin asılması Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf panolarında 

duyurulması
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

okul aile birliği ile beraber piknik orgazizasyonu düzenlenmesi Öğrenci öğretmen ve okul aile birliği

Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü (10 Mayıs) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi

HAKAN TOPKAYA

OKUL MÜDÜRÜ
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